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Caracterización de la población estudiantil 
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15 a 17 años

18 a 25 años

26 a 39 años

40 a 50 años

De 51 años y más

El 2% de la población estudiantil se
encuentra entre los 15 y 17 años.

El 54% de la población estudiantil son 
mujeres.



Acciones estratégicas para la prevención del embarazo adolescente



Procesos de formación para la 
prevención del embarazo 

adolescente 



Encuentros de sensibilización en:

v Promoción de la salud y sexualidad.
v Derechos sexuales y reproductivos.
v Prevención de las Enfermedades de Transmisión Sexual y del embarazo.
v Cáncer en los genitales femenino y masculino.
v Sexualidad y familia.
v Sexualidad en el contexto familiar, cultural y redes sociales.

Talleres de sexualidad y prevención del embarazo



Objetivo: Reconocer, reflexionar y fortalecer el proyecto de vida de la
población estudiantil, teniendo en cuenta que éste es integral, es decir,
que se conforma de decisiones personales y familiares que se relacionan
directamente con los procesos académicos y profesionales.

Temas abordados:

v Autoconocimiento y reconocimiento del contexto personal.
v Fortalecimiento de redes de apoyo.
v Metas a corto y largo plazo.
v Decisiones sobre ser madre o padre coherentes con el proyecto de vida.
v Identificación de miedos.
v Reconocimiento de factores de riesgo y factores protectores del

proyecto de vida.

Bloque Ser IU. Digital - Curso Proyecto de vida 



Promoción de la salud y prevención de la enfermedad

v Curso: Prevención de enfermedades transmisibles.
v Curso: Promoción de la salud y prevención de la

enfermedad.
v Curso: Prevención de enfermedades del corazón y

cerebrovasculares, cáncer y diabetes.
v Curso: Envejecimiento saludable.

Salud mental y autocuidado

v Curso: ¿Qué es la salud mental?
v Curso: ¿Cómo pensamos?
v Curso: ¿Cómo nos relacionamos?
v Curso: Construyendo prácticas de autocuidado. 

Cursos virtuales



Salud integral

Campañas, webinar, asesorías personalizadas y talleres grupales:

• Profesionales en psicología.
• Médico especialista en medicina tradicional china.



Procesos de formación y 
sensibilización en prevención de 

violencias de género



Objetivo: Brindar las orientaciones conceptuales,
normativas y estratégicas para la prevención de
las violencias basadas en género y establecer la
ruta de atención integral de casos que puedan
presentarse en la Institución Universitaria Digital
de Antioquia.

Medidas de prevención: 
• Estrategias de difusión.
• Estrategias edu-comunicativas.
• Estrategias de formación y sensibilización.

Medidas de atención:
• Atención médica.
• Atención psicosocial.
• Atención y orientación jurídica.

Protocolo de prevención y atención de violencias de género



Equidad de género y diversidad sexual

v Curso: Sexo, género y roles sociales.
v Curso: Diversidad sexual y respeto por la diferencia.
v Curso: Violencia de género ¿cómo prevenirla y

erradicarla?
v Curso: Equidad y justicia de género: Hacia la

construcción de otras feminidades y masculinidades.

Cursos virtuales



Talleres
v ¿Por qué hablar de violencia de género?
v ¿Qué son las violencias de género? Acciones para

prevenirlas y erradicarlas.
v Sexo, género y roles sociales: ¿Qué es eso de ser

mujer o ser hombre en la sociedad actual?
v ¿Por qué nos violentan? Indagando por las causas

de las violencias machistas.
v ¿Qué son los micromachismos?
v Hacia la construcción de otras masculinidades y

feminidades.

Tertulias:
v ¿Cómo entender la interseccionalidad desde

miradas territoriales?
v Diversidad étnica y cultural.
v Cuerpos y territorios: lo rural, lo étnico, lo afro.

Conversatorios
v Derechos humanos de la población LGBTIQ+.
v Salgamos del closet: reconociendo y respetando

los derechos humanos de la población LGBTIQ+.

Webinars:
v Mujeres y participación política.
v Masculinidades no hegemónicas.
v Diversidades sexuales, el respeto por la diferencia.
v Interseccionalidad: cuerpos afro, indígenas y

rurales en los territorios.

Procesos de formación y sensibilización



Campañas edu-comunicativas y de sensibilización






